BIBLIOGRAFIA

pentru concursul de ocupare a postului de referent sportiv III M (maseur)
la bazele sportive ale Clubului Sportiv Municipal Oradea

	1. 
	Ionescu Adrian – „ Masajul procedee tehnice, metede, efecte, aplicatii in sport” – editura All, Bucuresti, 1994



	2. 
	Marcu Vasile, Copil Carmen – „ Masaj si tehnici complementare” – Editura Universitatii din Oradea



	3. 
	Marcu, Vasile – „ Masaj și kinetoterapie”, Editura Sport și Turism, București, 1983


	4. 
	Mârza, Doina – „ Masajul terapeutic”, – editura Plumb, Bacau, 2002  



	5. 
	Namikoshi, Toru – „Shiatsu și stretching”, – Editura Teora 1998, București.


