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CAIET DE SARCINI
Prestari servicii de initiere, perfectionare si antrenament de inot pentru copii si adulti la
Bazinul Olimpic Ioan Alexandrescu
NR.1252/19.03.2025

Cod CPV: 92620000-3 - Servicii privind activititile sportive (Rev.2).

Autoritatea contractanta: : CLUBUL SPORTIV MUNICIPAL ORADEA cu sediul in Oradea, str. Traian
Blajovici nr.24 jud. Bihor, cod fiscal 15569544

I. INTRODUCERE

Caietul de sarcini face parte integrantd din documentatia de incheiere a CONTRACTULUI -cadru de
prestare servicii si constituie ansamblul cerintelor pe baza carora se elaboreaza de catre fiecare operator
economic propunerea tehnica si cea financiara.

Caietul de sarcini contine in mod obligatoriu, specificatii tehnice si totodata indicatii privind regulile de baza
care trebuie respectate astfel Incat potentialii operatori economici sa elaboreze propunerea tehnica
corespunzator cu necesitatile autoritatii contractante.

Cerintele impuse vor fi considerate ca fiind minimale si obligatorii.

In acest sens orice oferti prezentatd, care se abate de la prevederile Caietului de sarcini, va fi luata in
considerare, dar numai in masura in care propunerea tehnica presupune asigurarea unui nivel calitativ
superior cerintelor minimale din Caietul de sarcini. Ofertarea de servicii cu caracteristici tehnice inferioare
celor prevazute in caietul de sarcini atrage respingerea ofertei ca neconforma.

II. NECESITATEA SI OPORTUNITATEA

Clubul Sportiv Municipal Oradea are ca obiectiv principal organizarea si administrarea activitatilor sportive,
atat la nivel de performanta, cat si la nivel de initiere si formare a sportivilor, in conformitate cu reglementarile
federatiilor sportive nationale si internationale. Dezvoltarea sportului de performanta, selectia si pregatirea
continud a sportivilor, precum si participarea acestora la competitii interne si internationale sunt elemente
esentiale 1n activitatea clubului.

In acest context, inotul reprezinti o disciplind esentiala pentru dezvoltarea fizicd armonioasa a sportivilor, atat
ca activitate individuald, cat si ca parte integranta a pregatirii pentru alte sporturi, cum ar fi polo pe apa sau
alte discipline care implica rezistentd si coordonare in mediu acvatic. Prin organizarea acestor cursuri, se
asigurd nu doar dezvoltarea sportiva a participantilor, ci si cresterea nivelului de siguranta in apa, prevenind
incidentele acvatice si promovand un stil de viata activ si sanatos



ITI. OBIECTUL

Obiectul contractului constd in prestarea serviciilor de initiere, perfectionare si antrenament de inot, adresate
copiilor si adultilor, abonati ai Bazinului Olimpic loan Alexandrescu., incepand cu data de 01.04.2025, pana
la data de 31.12.2025, cu posibilitatea prelungirii pana cel tarziu la data de 30.04.2026, conform prevederilor
art. 40, alin. (1) din Legea nr. 273/2006 privind finantele publice locale, cu modificarile si completarile
ulterioare si conform prevederilor art.165 din Hotararea Guvernului Romaniei nr. 395/2016 pentru aprobarea
Normelor metodologice de aplicare a prevederilor referitoare la atribuirea Contractului de achizitie
publicd/acordului-cadru din Legea nr. 98/2016 privind achizitiile publice.

IV. CERINTE MINIME OBLIGATORII

a)

b)

d)

)

h)

Prestatorul (instructorul) trebuie s fie organizat sub una dintre urmatoarele forme juridice: persoana
fizica autorizatd (PFA), intreprindere individuald (II) sau persoand juridica, avand ca obiect de
activitate prestarea serviciilor de instruire in not. De asemenea, acesta trebuie sa detind, pentru
reprezentantul sdu, un certificat de instructor/antrenor de inot emis de un organism recunoscut
(Ministerul Sportului, Federatia Roména de Natatie si Pentatlon Modern etc.).

Prestatorul (instructorul) are obligatia de a sustine orele de instruire conform programului de lucru
stabilit de beneficiar, respectdnd intocmai structura, durata si obiectivele fiecarei sesiuni de
antrenament, precum si standardele impuse de Clubul Sportiv Municipal Oradea.

Prestatorul (instructorul) are obligatia de a elabora o programa detaliatd pentru orele de grup si
sesiunile individuale, asigurand programarea cursantilor in functie de nivelul de pregatire, nevoile
specifice si solicitarile beneficiarilor, cu respectarea metodologiei aprobate de Clubul Sportiv
Municipal Oradea.

Prestatorul (instructorul) are obligatia de a organiza grupele de antrenament in functie de nivelul
cursantilor, sa asigure desfasurarea corespunzatoare a sesiunilor prin activitati progresive, incluzand
incalzirea, initierea si perfectionarea in deprinderea procedeelor tehnice si tactice specifice inotului, in
conformitate cu metodologia aprobatd de Clubul Sportiv Municipal Oradea.

Prestatorul (instructorul) trebuie sd explice clar, s demonstreze corect si sa corecteze individual
fiecare cursant, asigurdndu-se ca executia exercitiilor este conforma cu tehnicile specifice inotului.
Acesta trebuie sa ofere feedback personalizat, sa adapteze metodele de predare in functie de progresul
cursantilor si sd asigure o invatare eficienta in conditii de siguranta.

Prestatorul (instructorul) are obligatia de a oferi servicii de instruire de inalta calitate, adaptate
nivelului de pregatire al cursantilor, asigurand o experientd de Invatare eficientd si progresiva. Acesta
trebuie sd furnizeze informatii clare si corecte cursantilor, s mentind o comunicare profesionala si
deschisa cu Beneficiarii Finali ai serviciilor de instruire, inclusiv parintii sau tutorii legali ai acestora,
si s@ contribuie la mentinerea unui mediu sigur, disciplinat si motivant in cadrul bazinului de Inot.
Prestatorul (instructorul) are obligatia de a aplica si impune respectarea strictd a regulilor de inot
stabilite de Clubul Sportiv Municipal Oradea si de Regulamentul Bazinului Olimpic loan
Alexandrescu/Bazinului Acoperit Crisul, pentru a preveni accidentele si incidentele acvatice. Acesta
trebuie s supravegheze activ cursantii, s le ofere instructiuni clare privind siguranta in apa si sa
intervind prompt In situatii de risc, asigurdnd un mediu controlat si sigur pentru desfasurarea
antrenamentelor.

Prestatorul (instructorul) are obligatia de a supraveghea permanent cursantii in timpul antrenamentelor
si de a interveni prompt in cazul oricarei situatii de pericol. Acesta trebuie sa fie pregatit sa execute
tehnici de salvare acvatica, prim-ajutor si/sau resuscitare, conform procedurilor de sigurantd impuse
de Clubul Sportiv Municipal Oradea si Regulamentul Bazinului Olimpic loan Alexandrescu/Bazinului
Acoperit Crisul. Instructorul este responsabil pentru aplicarea masurilor de preventie si pentru
gestionarea rapida si eficientd a incidentelor acvatice, asigurand astfel un mediu sigur pentru toti
participantii.

Prestatorul (instructorul) are obligatia de a instrui cursantii in respectarea circuitului igienico-sanitar
necesar Tnainte de accesul in bazin, conform Regulamentului Bazinului Olimpic Ioan
Alexandrescu/Bazinului Acoperit Crisul. Acesta trebuie sa se asigure ca fiecare cursant poarta
echipamentul adecvat activitatilor de natatie (costum de baie, cascd de inot, papuci de baie) si ca
respectda normele si reglementdrile in vigoare privind igiena si siguranta in incinta bazinului.



)

k)

D

Instructorul are dreptul de a refuza accesul cursantilor care nu respecta aceste cerinte, pentru a preveni
contaminarea apei si pentru a mentine conditiile optime de desfasurare a antrenamentelor.

Prestatorul (instructorul) este direct responsabil de siguranta persoanelor fizice - Beneficiari Finali ai
serviciilor de instruire prestate, atdt pentru cursurile de initiere In inot, cat si pentru cursurile de
perfectionare. Prestatorul (instructorul) trebuie sd asigure supravegherea continud a participantilor pe
intreaga duratd a sesiunilor de antrenament, sa previna situatiile de risc si sa intervina prompt in cazul
oricdror incidente, in conformitate cu procedurile de siguranta impuse de Clubul Sportiv Municipal
Oradea si Regulamentul Bazinului Olimpic loan Alexandrescu/Bazinului Acoperit Crisul.

Prestatorul (instructorul) are obligatia de a respecta programul stabilit de Clubul Sportiv Municipal
Oradea, impreuni cu coordonatorul programului ,,inot pentru elevii de clasa a II-a”. Instructorul
trebuie sa se prezinte la orele alocate conform planificarii, sd desfasoare activitatile de initiere In inot
conform metodologiei aprobate si sa asigure respectarea regulilor de siguranta si disciplina pentru toti
participantii. Orice modificare a programului sau absentd a instructorului trebuie comunicata si
aprobata in prealabil de catre beneficiar.

Prestatorul (instructorul) are obligatia de a presta serviciile prevazute 1n contract pe intreaga durata a
acestuia, utilizdnd intreaga sa capacitate fizica, intelectuald si aptitudinile profesionale pentru
indeplinirea in conditii optime a obligatiilor asumate. Instructorul trebuie sa mentina un nivel ridicat
de implicare si profesionalism in desfasurarea activitatilor de instruire, sa aplice metode de predare
eficiente

m) Prestatorul (instructorul) are obligatia de a-si pune in slujba Clubului Sportiv Municipal Oradea toate

p)

q)

competentele sale sportive si pedagogice, utilizdnd la maximum experienta, indeméanarea si expertiza
sa pentru desfasurarea activitatilor de instruire in cele mai bune conditii. Instructorul trebuie sa
manifeste un interes activ pentru propria dezvoltare profesionald, si mentind un nivel ridicat de
pregdtire si sd evite orice practici, comportamente sau vicii care ar putea afecta calitatea serviciilor
prestate, siguranta cursantilor, performanta sportiva sau imaginea si integritatea C.S.M. Oradea.
Prestatorul (instructorul) are obligatia de a fi disponibil pentru C.S.M. Oradea ori de cate ori este
solicitat, pe intreaga perioadd de derulare a contractului, pentru desfasurarea cursurilor de inot.
Instructorul trebuie sa participe la activitatile de instruire conform programului stabilit si sa raspunda
prompt la cerintele beneficiarului, in limitele contractuale si in conformitate cu regulamentul intern al
C.S.M. Oradea.

Prestatorul (instructorul) are obligatia de a adopta o conduitd decentd, demna si civilizatd in orice
circumstanta, atat in relatia cu cursantii si parintii acestora, cat si cu personalul C.S.M. Oradea si al
bazinului. Acesta trebuie sd se comporte cu profesionalism si respect, evitdnd orice actiune sau
atitudine care ar putea aduce prejudicii morale sau materiale beneficiarului. Orice comportament
inadecvat, care afecteaza imaginea C.S.M. Oradea, poate constitui motiv de reziliere a contractului.
Prestatorul (instructorul) are obligatia de a respecta cu strictete Regulamentul de functionare al
Bazinului Olimpic Ioan Alexandrescu si al Bazinului Acoperit Crisul, precum si toate normele si
procedurile stabilite de C.S.M. Oradea. Instructorul trebuie sa se conformeze regulilor privind accesul,
siguranta, igiena si desfasurarea activitatilor sportive, avand responsabilitatea de a asigura respectarea
acestora si de catre cursanti. Orice abatere de la regulament poate atrage sanctiuni disciplinare sau
rezilierea contractului.

Prestatorul (instructorul) este responsabil pentru orice prejudicii morale sau materiale cauzate
beneficiarului (C.S.M. Oradea) din culpa sa, fie prin actiuni directe, fie prin neglijenta in indeplinirea
obligatiilor contractuale. in cazul in care un astfel de prejudiciu este constatat, instructorul poate fi
obligat sa suporte integral daunele, conform prevederilor legale si contractuale aplicabile.

Prestatorul (instructorul) isi asuma toate riscurile inerente activitatii desfasurate, avand obligatia de a
presta serviciile conform standardelor de calitate stabilite de C.S.M. Oradea. In cazul in care
instructorul nu isi indeplineste obligatiile contractuale, fie prin neefectuarea serviciilor la timp, fie prin
prestarea acestora Intr-un mod nesatisfacator din punct de vedere calitativ, contractul inceteaza de
drept, fara necesitatea unei notificari prealabile din partea beneficiarului.

Prestatorul (instructorul) isi desfdsoara activitatea utilizdnd propriile resurse si echipamente necesare
pentru prestarea serviciilor contractate. Acesta este responsabil pentru asigurarea mijloacelor necesare
bunei desfasurari a activitatii, fara a pretinde echipamente suplimentare sau resurse materiale din
partea beneficiarului (C.S.M. Oradea), cu exceptia facilitatilor puse la dispozitie conform contractului.



t) Prestatorul (instructorul) are obligatia de a nu solicita, direct sau indirect, niciun fel de sume de bani
sau alte beneficii materiale de la beneficiarii finali ai serviciului de inot. Toate platile pentru serviciile
prestate se efectueaza exclusiv prin Clubul Sportiv Municipal Oradea, conform contractului.
Nerespectarea acestei obligatii constituie o abatere grava si atrage sanctiuni imediate, inclusiv
rezilierea de drept a contractului.

V. PROPUNEREA TEHNICA

In cadrul ofertei tehnice ofertantii vor elabora propunerea tehnica detaliatd, demonstrand indeplinirea
tuturor cerintelor stabilite de autoritatea contractanta in prezentul caiet de sarcini.

Operatorii economici (ofertantii) vor asigura cu operativitate, eficientd si In mod sustenabil din punct de
vedere financiar, servicii de initiere, perfectionare si antrenament de inot pentru copii si adulti, conform
Documentatiei de atribuire si necesitatilor autoritatii contractante, asa cum sunt mentionate in documentatia de
atribuire.

Programul si frecventa desfasurarii antrenamentelor

a) Programul antrenamentelor va fi stabilit de comun acord intre prestator si Autoritatea Contractanta.
b) Se estimeaza un numar total de 9.000 de abonamente pentru anul 2025, dupa cum urmeaza:
a. Abonament initiere inot adulti/copii: 1.800 abonamente;
b. Abonament perfectionare inot: 6.200 abonamente;
c. Abonament grupe performanta inot si polo pe apa: 200 abonamente.
d. Abonament program scolar: 800 de abonamente
Pentru desfasurarea optima a activitdtilor de instruire si perfectionare in not, Autoritatea Contractanta
estimeaza necesitatea unui numar de pand la 20 de antrenori prestatori de servicii. De asemenea, pentru
desfasurarea programului ,,inot pentru elevii de clasa a II-a”, este necesar un numir de pana la 7 antrenori
Propunerea tehnica se va elabora astfel incat aceasta sa permita identificarea cu usurinta a
corespondentei cu cerintele din caietul de sarcini; cerintele din caietul de sarcini vor fi considerate ca fiind
minimale si obligatorii;
NU se accepta oferte alternative.
NU se accepta oferte partiale

VI.PROPUNEREA FINANCIARA

Se va completa corespunzator Formularul de oferta si anexa, valoarea TVA va fi evidentiata separat.
Pretul va fi exprimat in lei si nu va putea fi majorat pe intreaga perioadd de derulare a contractului.

Ofertantii vor completa corespunzator Formularul de ofertd si anexele aferente, respectand urmatoarele
cerinte:

1. Pentru cursurile d¢ PERFORMANTA INOT SI POLO PE APA:

Se va indica procentul solicitat din contravaloarea sumelor incasate de la beneficiarii finali, dar nu mai mare
de 25%.

2.Pentru cursurile de INITIERE INOT ADULTI / COPII si PERFECTIONARE INOT:

Se va indica procentul solicitat din contravaloarea sumelor incasate de la beneficiarii finali, dar nu mai mare
de 28%.

3 Pentru desfasurarea cursurilor de initiere si perfectionare in inot in cadrul Programului ,,inot pentru elevii
de clasa a II-a™:

Se va indica pretul lunar pentru un numar de 50 de ore/lund, dar fard a depasi suma maxima de 2.250 de
lei/luna.

Alte cerinte pentru completarea ofertei financiare:

Ofertantii trebuie sa se asigure ca oferta lor respecta toate limitele maxime impuse; ofertele care depdsesc
pragurile stabilite vor fi considerate neconforme si vor fi respinse.

Oferta depusa va avea o valabilitate de minim 90 de zile. Tarifele stabilite de ofertanti nu pot fi majorate
ulterior depunerii ofertei si vor fi valabile pe toata perioada de derulare a contractului .

Intocmit, Gepian Petru
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