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C A I E T   D E    S A R C I N I   
 Prestări servicii de inițiere, perfecționare și antrenament de înot pentru copii și adulți la 

Bazinul Olimpic Ioan Alexandrescu 
NR.1252/19.03.2025 

 
Cod CPV: 92620000-3 - Servicii privind activitățile sportive (Rev.2). 
 
Autoritatea contractanta: : CLUBUL SPORTIV MUNICIPAL ORADEA  cu sediul in Oradea, str. Traian 
Blajovici nr.24 jud. Bihor,  cod fiscal 15569544 

 

I. INTRODUCERE 
Caietul de sarcini face parte integrantă din documentaţia de incheiere a CONTRACTULUI -cadru de 
prestare servicii si constituie ansamblul cerinţelor pe baza cărora se elaborează de către fiecare operator 
economic propunerea tehnică si cea financiara.  
Caietul de sarcini conţine in mod obligatoriu, specificatii tehnice si totodata indicaţii privind regulile de bază 
care trebuie respectate astfel încât potenţialii operatori economici să elaboreze propunerea tehnică 
corespunzător cu necesităţile autorităţii contractante. 
Cerintele impuse vor fi considerate ca fiind minimale si obligatorii. 
În acest sens orice ofertă prezentată, care se abate de la prevederile Caietului de sarcini, va fi luata în 
considerare, dar numai în măsura în care propunerea tehnică presupune asigurarea unui nivel calitativ 
superior cerinţelor minimale din Caietul de sarcini. Ofertarea de servicii cu caracteristici tehnice inferioare 
celor prevăzute în caietul de sarcini atrage respingerea ofertei ca neconforma. 
 

II. NECESITATEA SI OPORTUNITATEA 
Clubul Sportiv Municipal Oradea are ca obiectiv principal organizarea și administrarea activităților sportive, 
atât la nivel de performanță, cât și la nivel de inițiere și formare a sportivilor, în conformitate cu reglementările 
federațiilor sportive naționale și internaționale. Dezvoltarea sportului de performanță, selecția și pregătirea 
continuă a sportivilor, precum și participarea acestora la competiții interne și internaționale sunt elemente 
esențiale în activitatea clubului. 
În acest context, înotul reprezintă o disciplină esențială pentru dezvoltarea fizică armonioasă a sportivilor, atât 
ca activitate individuală, cât și ca parte integrantă a pregătirii pentru alte sporturi, cum ar fi polo pe apă sau 
alte discipline care implică rezistență și coordonare în mediu acvatic. Prin organizarea acestor cursuri, se 
asigură nu doar dezvoltarea sportivă a participanților, ci și creșterea nivelului de siguranță în apă, prevenind 
incidentele acvatice și promovând un stil de viață activ și sănătos 
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III. OBIECTUL 
Obiectul contractului constă în prestarea serviciilor de inițiere, perfecționare și antrenament de înot, adresate 
copiilor și adulților, abonați ai Bazinului Olimpic Ioan Alexandrescu., incepand cu data de 01.04.2025, pana 
la data de 31.12.2025, cu posibilitatea prelungirii pana cel tarziu la data de 30.04.2026, conform prevederilor 
art. 40, alin. (1) din Legea nr. 273/2006 privind finanţele publice locale, cu modificările şi completările 
ulterioare şi conform prevederilor art.165 din Hotărârea Guvernului României nr. 395/2016 pentru aprobarea 
Normelor metodologice de aplicare a prevederilor referitoare la atribuirea Contractului de achiziţie 
publică/acordului-cadru din Legea nr. 98/2016 privind achiziţiile publice. 

IV. CERINTE  MINIME OBLIGATORII 
a) Prestatorul (instructorul) trebuie să fie organizat sub una dintre următoarele forme juridice: persoană 

fizică autorizată (PFA), întreprindere individuală (II) sau persoană juridică, având ca obiect de 
activitate prestarea serviciilor de instruire în înot. De asemenea, acesta trebuie să dețină, pentru 
reprezentantul său, un certificat de instructor/antrenor de înot emis de un organism recunoscut 
(Ministerul Sportului, Federația Română de Natație și Pentatlon Modern etc.). 

b) Prestatorul (instructorul)  are obligația de a susține orele de instruire conform programului de lucru 
stabilit de beneficiar, respectând întocmai structura, durata și obiectivele fiecărei sesiuni de 
antrenament, precum și standardele impuse de Clubul Sportiv Municipal Oradea. 

c) Prestatorul (instructorul)  are obligația de a elabora o programă detaliată pentru orele de grup și 
sesiunile individuale, asigurând programarea cursanților în funcție de nivelul de pregătire, nevoile 
specifice și solicitările beneficiarilor, cu respectarea metodologiei aprobate de Clubul Sportiv 
Municipal Oradea. 

d) Prestatorul (instructorul)  are obligația de a organiza grupele de antrenament în funcție de nivelul 
cursanților, să asigure desfășurarea corespunzătoare a sesiunilor prin activități progresive, incluzând 
încălzirea, inițierea și perfecționarea în deprinderea procedeelor tehnice și tactice specifice înotului, în 
conformitate cu metodologia aprobată de Clubul Sportiv Municipal Oradea. 

e) Prestatorul (instructorul)  trebuie să explice clar, să demonstreze corect și să corecteze individual 
fiecare cursant, asigurându-se că execuția exercițiilor este conformă cu tehnicile specifice înotului. 
Acesta trebuie să ofere feedback personalizat, să adapteze metodele de predare în funcție de progresul 
cursanților și să asigure o învățare eficientă în condiții de siguranță. 

f) Prestatorul (instructorul)  are obligația de a oferi servicii de instruire de înaltă calitate, adaptate 
nivelului de pregătire al cursanților, asigurând o experiență de învățare eficientă și progresivă. Acesta 
trebuie să furnizeze informații clare și corecte cursanților, să mențină o comunicare profesională și 
deschisă cu Beneficiarii Finali ai serviciilor de instruire, inclusiv părinții sau tutorii legali ai acestora, 
și să contribuie la menținerea unui mediu sigur, disciplinat și motivant în cadrul bazinului de înot. 

g) Prestatorul (instructorul)  are obligația de a aplica și impune respectarea strictă a regulilor de înot 
stabilite de Clubul Sportiv Municipal Oradea și de Regulamentul Bazinului Olimpic Ioan 
Alexandrescu/Bazinului Acoperit Crișul, pentru a preveni accidentele și incidentele acvatice. Acesta 
trebuie să supravegheze activ cursanții, să le ofere instrucțiuni clare privind siguranța în apă și să 
intervină prompt în situații de risc, asigurând un mediu controlat și sigur pentru desfășurarea 
antrenamentelor. 

h) Prestatorul (instructorul)  are obligația de a supraveghea permanent cursanții în timpul antrenamentelor 
și de a interveni prompt în cazul oricărei situații de pericol. Acesta trebuie să fie pregătit să execute 
tehnici de salvare acvatică, prim-ajutor și/sau resuscitare, conform procedurilor de siguranță impuse 
de Clubul Sportiv Municipal Oradea și Regulamentul Bazinului Olimpic Ioan Alexandrescu/Bazinului 
Acoperit Crișul. Instructorul este responsabil pentru aplicarea măsurilor de prevenție și pentru 
gestionarea rapidă și eficientă a incidentelor acvatice, asigurând astfel un mediu sigur pentru toți 
participanții. 

i) Prestatorul (instructorul)  are obligația de a instrui cursanții în respectarea circuitului igienico-sanitar 
necesar înainte de accesul în bazin, conform Regulamentului Bazinului Olimpic Ioan 
Alexandrescu/Bazinului Acoperit Crișul. Acesta trebuie să se asigure că fiecare cursant poartă 
echipamentul adecvat activităților de natație (costum de baie, cască de înot, papuci de baie) și că 
respectă normele și reglementările în vigoare privind igiena și siguranța în incinta bazinului. 
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Instructorul are dreptul de a refuza accesul cursanților care nu respectă aceste cerințe, pentru a preveni 
contaminarea apei și pentru a menține condițiile optime de desfășurare a antrenamentelor. 

j) Prestatorul (instructorul) este direct responsabil de siguranța persoanelor fizice - Beneficiari Finali ai 
serviciilor de instruire prestate, atât pentru cursurile de inițiere în înot, cât și pentru cursurile de 
perfecționare. Prestatorul (instructorul)  trebuie să asigure supravegherea continuă a participanților pe 
întreaga durată a sesiunilor de antrenament, să prevină situațiile de risc și să intervină prompt în cazul 
oricăror incidente, în conformitate cu procedurile de siguranță impuse de Clubul Sportiv Municipal 
Oradea și Regulamentul Bazinului Olimpic Ioan Alexandrescu/Bazinului Acoperit Crișul. 

k)  Prestatorul (instructorul) are obligația de a respecta programul stabilit de Clubul Sportiv Municipal 
Oradea, împreună cu coordonatorul programului „Înot pentru elevii de clasa a II-a”. Instructorul 
trebuie să se prezinte la orele alocate conform planificării, să desfășoare activitățile de inițiere în înot 
conform metodologiei aprobate și să asigure respectarea regulilor de siguranță și disciplină pentru toți 
participanții. Orice modificare a programului sau absență a instructorului trebuie comunicată și 
aprobată în prealabil de către beneficiar. 

l) Prestatorul (instructorul) are obligația de a presta serviciile prevăzute în contract pe întreaga durată a 
acestuia, utilizând întreaga sa capacitate fizică, intelectuală și aptitudinile profesionale pentru 
îndeplinirea în condiții optime a obligațiilor asumate. Instructorul trebuie să mențină un nivel ridicat 
de implicare și profesionalism în desfășurarea activităților de instruire, să aplice metode de predare 
eficiente 

m) Prestatorul (instructorul) are obligația de a-și pune în slujba Clubului Sportiv Municipal Oradea toate 
competențele sale sportive și pedagogice, utilizând la maximum experiența, îndemânarea și expertiza 
sa pentru desfășurarea activităților de instruire în cele mai bune condiții. Instructorul trebuie să 
manifeste un interes activ pentru propria dezvoltare profesională, să mențină un nivel ridicat de 
pregătire și să evite orice practici, comportamente sau vicii care ar putea afecta calitatea serviciilor 
prestate, siguranța cursanților, performanța sportivă sau imaginea și integritatea C.S.M. Oradea. 

n) Prestatorul (instructorul) are obligația de a fi disponibil pentru C.S.M. Oradea ori de câte ori este 
solicitat, pe întreaga perioadă de derulare a contractului, pentru desfășurarea cursurilor de înot. 
Instructorul trebuie să participe la activitățile de instruire conform programului stabilit și să răspundă 
prompt la cerințele beneficiarului, în limitele contractuale și în conformitate cu regulamentul intern al 
C.S.M. Oradea. 

o) Prestatorul (instructorul) are obligația de a adopta o conduită decentă, demnă și civilizată în orice 
circumstanță, atât în relația cu cursanții și părinții acestora, cât și cu personalul C.S.M. Oradea și al 
bazinului. Acesta trebuie să se comporte cu profesionalism și respect, evitând orice acțiune sau 
atitudine care ar putea aduce prejudicii morale sau materiale beneficiarului. Orice comportament 
inadecvat, care afectează imaginea C.S.M. Oradea, poate constitui motiv de reziliere a contractului. 

p) Prestatorul (instructorul) are obligația de a respecta cu strictețe Regulamentul de funcționare al 
Bazinului Olimpic Ioan Alexandrescu și al Bazinului Acoperit Crișul, precum și toate normele și 
procedurile stabilite de C.S.M. Oradea. Instructorul trebuie să se conformeze regulilor privind accesul, 
siguranța, igiena și desfășurarea activităților sportive, având responsabilitatea de a asigura respectarea 
acestora și de către cursanți. Orice abatere de la regulament poate atrage sancțiuni disciplinare sau 
rezilierea contractului. 

q) Prestatorul (instructorul) este responsabil pentru orice prejudicii morale sau materiale cauzate 
beneficiarului (C.S.M. Oradea) din culpa sa, fie prin acțiuni directe, fie prin neglijență în îndeplinirea 
obligațiilor contractuale. În cazul în care un astfel de prejudiciu este constatat, instructorul poate fi 
obligat să suporte integral daunele, conform prevederilor legale și contractuale aplicabile. 

r) Prestatorul (instructorul) își asumă toate riscurile inerente activității desfășurate, având obligația de a 
presta serviciile conform standardelor de calitate stabilite de C.S.M. Oradea. În cazul în care 
instructorul nu își îndeplinește obligațiile contractuale, fie prin neefectuarea serviciilor la timp, fie prin 
prestarea acestora într-un mod nesatisfăcător din punct de vedere calitativ, contractul încetează de 
drept, fără necesitatea unei notificări prealabile din partea beneficiarului. 

s) Prestatorul (instructorul) își desfășoară activitatea utilizând propriile resurse și echipamente necesare 
pentru prestarea serviciilor contractate. Acesta este responsabil pentru asigurarea mijloacelor necesare 
bunei desfășurări a activității, fără a pretinde echipamente suplimentare sau resurse materiale din 
partea beneficiarului (C.S.M. Oradea), cu excepția facilităților puse la dispoziție conform contractului. 



 
www csmoradea ro  

t) Prestatorul (instructorul) are obligația de a nu solicita, direct sau indirect, niciun fel de sume de bani 
sau alte beneficii materiale de la beneficiarii finali ai serviciului de înot. Toate plățile pentru serviciile 
prestate se efectuează exclusiv prin Clubul Sportiv Municipal Oradea, conform contractului. 
Nerespectarea acestei obligații constituie o abatere gravă și atrage sancțiuni imediate, inclusiv 
rezilierea de drept a contractului. 

V. PROPUNEREA TEHNICA  
 In cadrul ofertei tehnice ofertanții vor elabora propunerea tehnică detaliată, demonstrând îndeplinirea 
tuturor cerințelor stabilite de autoritatea contractantă în prezentul caiet de sarcini. 

Operatorii economici (ofertanţii) vor asigura cu operativitate, eficienţă şi în mod sustenabil din punct de 
vedere financiar, servicii de inițiere, perfecționare și antrenament de înot pentru copii și adulți, conform 
Documentaţiei de atribuire şi necesităţilor autorităţii contractante, aşa cum sunt menţionate în documentaţia de 
atribuire.  
Programul și frecvența desfășurării antrenamentelor 

a) Programul antrenamentelor va fi stabilit de comun acord între prestator și Autoritatea Contractantă. 
b) Se estimează un număr total de 9.000 de abonamente pentru anul 2025, după cum urmează:  

a. Abonament inițiere înot adulți/copii: 1.800 abonamente; 
b. Abonament perfecționare înot: 6.200 abonamente; 
c. Abonament grupe performanță înot și polo pe apă: 200 abonamente. 
d. Abonament program scolar: 800 de abonamente  

Pentru desfășurarea optimă a activităților de instruire și perfecționare în înot, Autoritatea Contractantă 
estimează necesitatea unui număr de până la 20 de antrenori prestatori de servicii. De asemenea, pentru 
desfășurarea programului „Înot pentru elevii de clasa a II-a”, este necesar un număr de până la 7 antrenori 
  Propunerea tehnica se va elabora astfel incat aceasta sa permita identificarea cu usurinta a 
corespondentei cu cerintele din caietul de sarcini; cerintele din caietul de sarcini vor fi considerate ca fiind 
minimale si obligatorii; 

NU se accepta oferte alternative.  
NU se accepta oferte partiale 

VI . PROPUNEREA FINANCIARA 
Se va completa corespunzător Formularul de oferta si anexa, valoarea TVA va fi evidentiata separat. 
Preţul va fi exprimat în lei şi nu va putea fi majorat pe întreaga perioadă de derulare a contractului. 
Ofertanții vor completa corespunzător Formularul de ofertă și anexele aferente, respectând următoarele 
cerințe: 
1. Pentru cursurile de PERFORMANȚĂ ÎNOT ȘI POLO PE APĂ: 
Se va indica procentul solicitat din contravaloarea sumelor încasate de la beneficiarii finali, dar nu mai mare 
de 25%. 
2.Pentru cursurile de INIȚIERE ÎNOT ADULȚI / COPII și PERFECȚIONARE ÎNOT: 
Se va indica procentul solicitat din contravaloarea sumelor încasate de la beneficiarii finali, dar nu mai mare 
de 28%. 
3.Pentru desfășurarea cursurilor de inițiere și perfecționare în înot în cadrul Programului „Înot pentru elevii 
de clasa a II-a”: 
Se va indica prețul lunar pentru un număr de 50 de ore/lună, dar fără a depăși suma maximă de 2.250 de 
lei/lună. 
 Alte cerințe pentru completarea ofertei financiare: 
 Ofertanții trebuie să se asigure că oferta lor respectă toate limitele maxime impuse; ofertele care depășesc 
pragurile stabilite vor fi considerate neconforme și vor fi respinse. 
Oferta depusa va avea o valabilitate de minim 90 de zile. Tarifele stabilite de ofertanti nu pot fi majorate 
ulterior depunerii ofertei si vor fi valabile pe toata perioada de derulare a contractului . 
 
Intocmit,   Gepian Petru     
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